
 

Aerobik pro dospele 

Zdravim vsechny, 
 
dneska se zamerime na cviceni, kteremu se rika HIIT. Nepotrebujete na nej prilis 
mnoho mista, takze vse odcvicite z pohodli obyvaku. :) 
 
Trenink je rozdelen do 3 sekci, pricemz kazda z nich je zamerena na urcitou 
svalovou kategorii.  
 
https://www.youtube.com/watch?v=HtadKVXcv5E 
 
Nezapomente se poradne protahnout pred i po cviceni :) 
 
Krasny den 
D. 

https://www.youtube.com/watch?v=HtadKVXcv5E

